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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/rutwica-ziele-p-92.html

RUTWICA Ziele

Cena 44,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Rutwica lekarska nalezy do rodziny motylkowatych. Rutwica lubi ciepte, nastonecznione i wilgotne miejsca. Jest to roslina mrozoodporna ale
lubi takze deszczowg aure, poniewaz to wtasnie podczas deszczu najlepiej sie rozwija. Roslina nie lubi jednak nagtych zmian pogodowych takich
jak naprzemiennie wystepujace zimno i ciepto. W jej sktad wchodza miedzy innymi alkaloidy, glikozyd flawonoidowy - galuteoling, flawonoidy,
saponiny, czterocukier - stachioze, garbniki, gorycze, sole mineralne i witaminy. W surowcu wystepuje okoto 0,3% galeginy ztozonej z wegla,
wodoru i azotu oraz olejek eteryczny.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

pobudza laktogeneze i wydzielanie mleka w czasie laktacji.

silne dziatanie napotne,

przeciwgoraczkowo,

z6tciopednie,

dziata moczopednie,

obnizajg podwyzszony poziom cukru we krwi,

posiada zastosowanie w przypadku choréb trzustki, probleméw trawiennych, ciezkich zapar¢ i nadci$nienia tetniczego,

leczy skére,
stymuluje trawienie,
uzyta do kapieli dziata relaksacyjnie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar - 4 tyzeczki ziét na 2 szklanki wody, doprowadzi¢ do wrzenia, odstawi¢ na 10min. Pi¢ 3 razy dziennie 1/3-1/2 szklanki

Nalewka rutwicowa - pét szklanki suchego ziela zala¢ 300 ml wédki; wytrawia¢ 14 dni; przefiltrowad. Zazywaé 3 razy dz. po 1-2 tyzeczki; dzieci
wazgce 10-15 kg - 1 ml, 20-25 kg - 1,5 ml, 30-35 kg - 2-2,5 ml; 40-45 kg - 3 ml, 3-4 razy dziennie

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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