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RUMIANEK Kwiat ROZKRUSZ

Cena 38,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Rumianek pospolity to jedng z najbardziej znanych i pppularnych roslin leczniczych. Surowcem zielarskim sg wysuszone koszyczki. Rumianek
pospolity pochodzi ze wschodniej czesci obszaru Morza Srédziemnego; dzi$ jest rozpowszechniony prawie wszedzie. Pospolity takze w Polsce.

Drobne, biato-z6tte kwiaty rumianku zawierajg substancje, ktére rzadko wystepujg w Swiecie roslin. Rumianek zawiera przede wszystkim
wyjatkowo duzg ilo$¢ olejku eterycznego bogatego w zwigzki o specyficznych wtasciwosciach leczniczych. W kwiatach sg réwniez flawonoidy,
spiroeter, fenolokwasy, fitosterole, poliacetyleny, garbniki katechinowe, gorycze, zwiagzki kumarynowe i sluzowe, cholina, witamina C i liczne
sole mineralne. Wtasnie tej réznorodnosci sktadnikéw rumianek zawdziecza opinie jednej z najcenniejszych roslin leczniczych.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziatanie antyalergiczne, bakteriobdjcze i przeciwzapalne,

dziata rozluZniajgco na system nerwowy

jest zbawienny dla uktadu pokarmowego,

stosowany podczas przezigbienia,

stosowany przy leczeniu zapalenia gérnych drég oddechowych, jamy ustnej lub gardta.

tagodzi napiecia jamy brzusznej,

tagodzi kolki u niemowlat, roztadowywuje gazy, usmierza bél brzucha,

jako $rodek antystresowy, herbatki z rumianku moga by¢ dobrg alternatywa dla syntetycznych preparatéw,
zewnetrznie rumianek stosowany jest w leczeniu zapalenia oczu i zapalenia spojéwek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar 1 tyzke suszonych koszyczkéw rumianku zalewamy filizanka wrzatku. Parzymy pod przykryciem ok 10 minut.

Herbatka z rumiankiem na bezsennos¢: 25g melisy, 25g rumianku, 15g dziurawca, 10g chmielu, 10g miety.Wszystko zalewamy szklanka
wrzatku i odstawiamy na 10-15 minut. Pijemy najpdzniej pét godziny przed snem.

Kapiel Do wanny z woda wlewamy napar sporzgdzony 2 garsci suszonych koszyczkéw rumianku. Kapiel powinna trwac ok 15 minut. Ma
dziatanie przeciwzapalne i tagodzace skére, przyspiesza gojenie ran i pielegnuje skére.

Tonik - 10 g rumianku zalewamy 1 szklanka wrzacej wody destylowanej i zaparzamy pod przykryciem przez okoto 20 minut. Nastepnie
przecedzamy i po przestygnieciu zlewamy do szklanej buteleczki. Tonik z rumianku polecany jest szczegdlnie dla cery mieszanej, ttustej, ale i
wrazliwej. Ze wzgledu na wiasciwosci przeciwzapalne, swietnie sprawdza sie réwniez w pielegnacji skoéry tradzikowej. Przechowujemy go w
chtodnym, zaciemnionym miejscu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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