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ROZENIEC GORSKI Korzenh

Cena 600,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

ROZENIEC GORSKI (Rhodiola rosea)- powszechnie funkcjonuje pod wieloma nazwami: ztoty korzen, korzen rézy, korzeh pachnacy réza,
zachodni korzen, laska Aarona , arktyczny korzen, korona krélewska, korzen z Syberii. Jest unikalnym ziotem, rosnie i ma sie dobrze w suchym,
piaszczystym podtozu na duzych wysokosciach w arktycznych rejonach Europy i Azji. Surowcem leczniczym jest ktgcze z korzeniami. W Polsce
rosnie na terenie parkéw narodowych w Sudetach, Tatrach i Bieszczadach.

Rézeniec goérski zawiera kwasy organiczne, garbniki, olejek eteryczny, a takze fenylopropanoidy, zwigzki fenolowe i flawonoidy.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

¢ wptywa pobudzajaca na osrodkowy uktad nerwowy,

zmniejsza zmeczenie,

poprawia reakcje na stres,

utatwia szybki powrét organizmu do réwnowagi po ustapieniu czynnikéw stresujacych, w zwigzku z tym jest polecany osobom zyjacym
W napieciu nerwowym, majacym problemy ze snem,

ponadto arktyczny korzeh poprawia pamiec i koncentracje, dlatego jest polecany uczniom, studentom i innym osobom pracujgcym
umystowo,

poprawia takze wydolno$¢ organizmu i skraca czas potrzebny na odpoczynek miedzy seriami intensywnych ¢wiczen (co potwierdzono w
badaniach naukowych), dlatego moga po niego siegac sportowcy,

zioto to chroni serce czynnikami, ktére mogg doprowadzi¢ do jego uszkodzenia, np. wolnymi rodnikami, a takze przed arytmia,
poza tym rézeniec gérski powinien sie znalez¢ w apteczce nadcisnieniowcéw, gdyz reguluje ci$nienie krwi,

pomaga réwniez przy chorobie Parkinsona, Alzheimera i innych chorobach neurologicznych,

pomocny w zapobieganiu zaburzeniom seksualnych,

pozwala utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi przez wzrost wrazliwosci komérek na insuline,

wspiera prace uktadu rozrodczego,

ochrania organy ukfadu trawiennego w szczegdlnosci watrobe przed toksynami,

zmniejsza skutki uboczne po chemioterapii,

normalizuje ptyn prostaty.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar - Jedng tyzeczke suszu z ktgcza zalewamy 0,5 | wody. Gotujemy to przez ok. 10 minut i odstawiamy do zaparzenia na pét godziny. Po
takim czasie zalecane jest picie jednej szklanki dziennie.

Nalewka - Okoto 50 g rozdrobnionego ktacza zalewamy 0,5 | czystego spirytusu. Szczelnie zamykamy naczynie i odstawiamy na okoto trzy
tygodnie nie dopuszczajac do niego zadnych promieni stonecznych, dlatego tez zalecane jest odstawienie naczynia np. do piwnicy. Po uptywie
zalecanego czasu przecedzamy. Nasza nalewka jest gotowa. Powinno sie jg pi¢ dwa razy dziennie. Do szklanki wody dodajemy 15 kropel
nalewki. Najlepiej wypi¢ jg 15 minut przed obiadem, pomoze wtedy w trawieniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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