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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/roza-dzika-owoc-p-25.html

ROZA DZIKA Owoc

Cena 31,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Dzika réza to pospolity gatunek krzewéw z rodziny rézowatych. W Polsce réze stosowano juz od czaséw Sredniowiecza. W postaci naparéw
uzywano jej w czasie przeziebien i w chorobach z wysoka gorgczka, a takze w dolegliwos$ciach watroby i w czasie biegunek. Przypisywano jej
takze wtasciwosci chtodzace i osuszajace, wiec oktady z dzikiej rézy stosowano na trudno gojace, ropne rany, na owrzodzenia, oparzenia.
Surowcem zielarskim jest dojrzaty owoc zebrany w odpowiednim terminie i wysuszony w niezbyt wysokiej temperaturze. Owoce rézy zawierajg
duze ilosci witaminy C, ale tez witaminy B2, K, PP, E. Oprdécz witamin zawierajg: garbniki, karotenoidy, kwasy organiczne, olejki eteryczne,
pektyny i cukry.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

¢ zapobiegajg niedoborom witamin, leczg awitaminozy,

dziatajg antyszkorbutowo. Zawarte w owocach witaminy sa tatwo przyswajalne. Witamina C jest chroniona przed rozktadem dzieki
ochronnej roli flawonoidéw i kwaséw organicznych.

leczg zaburzenia pracy drég trawiennych, w tym niedomagania pecherzyka zétciowego, zawarte w owocach garbniki dziataja
przeciwzapalnie i $ciggajaco.

wspomagajg leczenie chordb drég moczowych: infekcji, krwiomoczu, kamicy nerkowej. Zawarta w dzikiej rézy witamina C nadaje
srodowisku korzystny, kwasny odczyn, ktéry nie sprzyja rozwojowi bakterii.

leczg rany, blizny, oparzenia, wybroczyny skérne, owrzodzenia zotgdka, jelit.

zapobiegaja rozwojowi nowotworéw - witamina C nie dopuszcza do powstawania rakotwérczych zwigzkéw w trakcie przemian
azotowych zachodzacych w procesie trawienia.

wspomagajg dziatanie ziét regulujacych prace serca.

¢ z powodu skutecznego wzmocnienia ustroju polecane sg szczegdlnie dzieciom oraz osobom starszym i rekonwalescentom.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Herbatka z dzikiej rézy: tyzke takiej mieszanki wsypujemy do szklanki i zalewamy wrzacg wodg na 20 minut. Oczywiscie, jak w
przypadku naparéw, parzymy pod przykryciem.

Napar - 1 tyzke owocéw rézy zala¢ 250 ml wrzacej wody. Pozostawi¢ pod przykryciem przez 10 minut, po czym odcedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie
w zastepstwie herbaty lub kompotu. Mozna postodzi¢ miodem lub sokiem malinowym.

Nalewka - 500 g owocow réz zasypac 250 g cukru. Zalac 1 litrem mocnego, czerwonego wina lub wédki 40%. Pozostawi¢ w cieptym miejscu na
7 dni. Po tygodniu odcedzi¢. Pi¢ 1-2 razy dziennie po jednym matym kieliszku w stanach ogdlnego ostabienia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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