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PRZYTULIA Ziele

Cena 58,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Przytulia wtasciwa wystepuje w obszarze umiarkowanej strefy klimatycznej Europy, Azji i Afryki P6tnocnej. W Polsce jest pospolita na catym
nizu i w nizszych potozeniach goérskich po regiel dolny. Spotka¢ ja mozna jako rosline $wiattolubng na fakach, murawach, przydrozach, zaroslach,
nasypach kolejowych, skrajach laséw, w cieptolubnych dabrowach i przeswietlonych drzewostanach. Przytulia wiasciwa zawiera zwigzki
irydoidowe pochodne antracenu, kumaryne, garbniki, kwas krzemowy, cytrynowy i galusowy. Byta szeroko stosowana w medycynie ludowej i
potwierdzono jej wiasciwosci lecznicze.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wywiera wptyw moczopedny i przeciwobrzekowy, stosowane przy dolegliwosciach uktadu moczowego i problemach ze skérg, w tym
chorobach nerek i pecherza zétciowego, zakazeniu drég moczowych, zatrzymywaniu wody, bolesnym oddawaniu moczu,

posiada wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwwysiekowe,

wzmacnia $cianki naczyn krwionosnych,

pomaga w detoksykacji tkanek i uktadu odpornosciowego,

stosuje sie przy zaburzeniach oddychania, zapaleniu oskrzeli, podraznieniu skéry,

podaje sie jako srodek zétciopedny, przeciwmiazdzycowy, przeciw kamieniczny i $ciggajacy; oczyszczajacy nerki, watrobe, trzustke i
Sledzione z bakterii chorobotwdrczych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar - nalezy zala¢ wrzatkiem 3-4g roslin i pozostawi¢ na 10 minut przed odcedzeniem. Pi¢ dwie do trzech filizanek dziennie

Odwar z przytulii (gotowac ziele przynajmniej 10 minut) dobry do przemywania ran i wypryskéw, cery ttustej i ze zmianami ropnymi, ponadto
zasobny w krzemionke i zwigzki fenolowe - doustnie przy zapaleniu gardta, biegunce.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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