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OSTROPEST Ziarno

Cena 19,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Ostropest plamisty (Silybum marianum) jest rosling stosowang m.in. przy leczeniu watroby oraz woreczka zétciowego. Cechuje sie silnymi
wiasciwosciami oczyszczajacymi organizm, dzieki czemu ma posredni wptyw na prawie wszystkie funkcje ustroju.

Ostropest dorasta do wysokosci okoto 1,6 m. dlatego czesto przedstawiany jest jako "okazaty oset". Roslina ta wywodzi sie z terendw basenu
Morza Srédziemnomorskiego. Rozpowszechnita sie i wystepuje takze w Europie i Ameryce Pétnocnej. W przesztosci ostropest uprawiany byt
réwniez jako warzywo.

W zielarstwie stosuje sie wytgcznie owocu ostropestu plamistego pochodzacego z eko upraw. W sktadzie dojrzatych owocéw ostropestu znajduje
sie okoto 3% sylimaryny, wykazujacej dziatanie antyhepatoksyczne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

B6l watroby. Sktadniki czynne znajdujace sie w Ostropescie majg dziatanie lecznicze oraz przeciwbdélowe juz od pierwszych dni
zazywania suplementu, tak aby$ odczut natychmiast dtugofalowa poprawe.

Marskosci watroby. Sktadniki aktywne obecne w Silybum marianum przyspieszajg regeneracje bton komérek watroby a takze wzmagaja
synteze biatek. Zatrzymuje to proces marskosci watroby oraz wszystkie chore komorki, ktére nie zostaty zastgpione tkanka tgczng sg w
stanie sie zregenerowac. Usprawniong prace watroby daje sie odczu¢ w postaci zdecydowanie usprawnionej pracy narzadéw
wewnetrznych, w tym mézgu.

Kolka zétciowa i kamica. Srodki pobudzajace odptyw zétci mozna podzieli¢ zaleznie od ich dziatania na pobudzajace wytwarzanie zétci
(choleretica) oraz pobudzajace wydzielanie z6tci (cholekinetica). Ostropest posiada dziatanie zaréwno choleretycznie oraz
cholekinetycznie. Dzieki dziataniu zétciopednemu, przeciwzapalnemu oraz rozkurczajgcemu Ostropest idealnie sprawdza sie w terapii
zaréwno kamicy oraz kolki zétciowej. Zwiekszone wydzielanie z6tci czysSci drogi zétciowe z drobnoustrojéw oraz eliminuje mechanicznie
ztuszczony nabtonek oraz drobne osady. Dziatanie rozkurczajgce usprawniajg opréznianie sie pecherzyka zétciowego oraz
przeciwdziatajg zatorom sprzyjajacym kamicy dziatanie przeciwzapalne tagodzi bél oraz zapobiega pojawianiu sie kolki.

Wzdecia i wodobrzusze. Sg to dodatkowe benefity, bedace skutkiem poprzednio opisanego dziatania sktadnikéw aktywnych. W
rezultacie zatrzymania i cofania sie stanéw zapalnych oraz usprawnienia dziatania watroby oraz nerek, ptyn zbierajacy sie w jamie
otrzewnej jest skutecznie wydalany z organizmu. Dzieki temu obwdd brzucha znacznie sie zmniejsza. Trawienie ciezkostrawnych dan
przebiega zdecydowanie sprawniej i w efekcie znika problem ze wzdeciami oraz zgagg wywotane niepoprawnym funkcjonowaniem
watroby oraz woreczka.

Toksyny. Sprawniejsze dziatanie watroby skuteczniej odtruwa naasz organizm. Szybkie usuniecie toksyn z organizmu drastycznie
usprawnia proces zdrowienia oraz skraca czas potrzebny na rekonstrukcje uszkodzonych tkanek.

Nerki, cholesterol i miazdzyca. Ostatnie badania kliniczne dowiodty, iz uzywanie Ostropestu dodatkowo chroni nerki przed toksynami
oraz sttuszczeniem. Chroni takze przed miazdzyca redukujac poziom ztego cholesterolu we krwi. Zwieksza réwniez odpornos¢
organizmu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

mozna gryz¢ cate nasiona, albo zmielone dodawac do zimnych i gorgcych potraw: satatek, zup, czy musli w ilosci 1 tyzeczki dziennie. Nasiona
ostropestu mozna uzywac dtugotrwale. Korzystnych efektéw nalezy oczekiwac po minimum dwu tygodniach systematycznego stosowania.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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