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ORZECH WLOSKI Lis¢

Cena 33,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Orzech wtoski jest to drzewo lisciaste z rodziny orzechowatych, rzedu orzechowcéw, wystepujace i uprawiane w Azji, Ameryce Pétnocnej i
Potudniowej oraz w Europie na wschodnich wybrzezach Morza Srédziemnego. Orzech wtoski jest uprawiany w celach spozywczych ze wzgledu na
jadalne nasiona, nazywane orzechami wtoskimi, a takze w celach leczniczych oraz kosmetycznych. Liscie zawierajg okoto 10 procent garbnikéw,
karotenoidy, flawonoidy, olejek eteryczny, kwasy organiczne, sole mineralne, beta-karoten, witaminy E, C, B1, B2, B5, K i PP.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

« silne wiasciwosci bakteriobdjcze, zwtaszcza w stosunku do gronkowca, paciorkowca,

wykazujg tez silne wtasciwosci przeciwgrzybicze,

obnizaja poziom cukru we krwi,

czyszcza krew,

e stosowane w stanach niezytowych przewodu pokarmowego.

¢ stosowane tez w problemach skérnych: egzemach, tradziku, liszajach, zylakach odbytu, potliwosci stép,

e w krwawieniach z przewodu pokarmowego,

e krzywicy, cukrzycy, gruzlicy ptuc, w skazie moczanowej i w robaczycach,

« w medycynie chinskiej lis¢ orzecha wtoskiego stosuje sie do leczenia astmy, choroby beri-beri, impotencji i zapar¢,
¢ w medycynie indyjskiej natomiast jest stosowany w reumatyzmie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z lisci orzecha wtoskiego: 2 tyzeczki rozdrobnionych lisci zala¢ 2 szklankami wody cieptej, przykry¢, postawi¢ na bardzo matym ogniu i
ogrzac do wrzenia (nie gotowac). Odstawi¢ na 5 min i przecedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklanki 3-4 razy dziennie przed jedzeniem w dolegliwosciach
zotadkowo-jelitowych oraz innych wymienionych wyzej.

Do uzytku zewnetrznego sporzadzi¢ napar w podany wyzej sposéb, biorgc péttora tyzki lisci orzecha wtoskiego i 1/2 tyzki kwiatéw rumianku
lub kwiatéw krwawnika na 2 szklanki wody. Stosowa¢ do oktadéw, obmywan, irygacji, nasiadéwek nasiadéwek kapieli petnej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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