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OMAN Korzeh

Cena 68,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Oman wielki to rodlina lecznicza pochodzaca najprawdopodobniej z Azji Srodkowej i rozpowszechniona catkiem szeroko w Europie. W naszym
kraju rosnie gtéwnie w zaroslach, na porebach oraz przy zrédtach, zaréwno na terenach nizinnych, jak tez w nizszych obszarach gérskich. Oman
wielki uprawioany jest w Polsce do celéw farmaceutycznych. Oman wytwarza grube, rozgatezione kigcza, z ktérych wyrastaja bruzdowane
proste todygi, géra wetniste owtosione oraz odrobine rozgatezione rosnace do 1,5 wysokosci. Liscie dolne sg podtuznie eliptyczne, zwezajace sie
w ogonek, u szczytu zaostrzone. W korzeniu omanu znajduje sie do 3,5% olejku eterycznego. Olejek to mieszanina krystalicznych laktonéw
seskwiterpenowych, nazywana helenina, oraz towarzyszace jej inne substancje. Sa takze w korzeniu fitosterole, polifruktozan inulina (43%) oraz
do 6% soli mineralnych.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

stosowany jako srodek wykrztusny i pobudzajacy wydzielanie sokéw trawiennych,
zwigzki czynne omanu zmniejszajg napiecie miesni gtadkich jelit, - fagodzi bdle brzucha, wzdecia oraz reguluje wypréznianie,

wykorzystywany w zapaleniu nerek i drég moczowych,
zewnetrznie: stany zapalne jamy ustnej, dzigset, gardta,
jest doskonatym Srodkiem przeciwpasozytniczym i przeciwbakteryjnym,

reguluje i uintensywnia krwawienia miesigczkowe,
dziata korzystnie w chorobach skérnych, nadcisnieniu, obrzekach reumatycznych i otytosci,
dziata uspokajajaco, ale réwnoczesnie wzmacniajgco na uktad nerwowy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - 2 tyzki korzenia zala¢ 1-2 szklankami wrzgcej wody lub mleka; odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2-6 razy dziennie
po 100 ml; przy chorobach pasozytniczych - 200 ml 3 razy dziennie (napar z 2-3 tyzek suszu na 1 szklanke wrzatku, parzy¢ 20 minut). Stosowad
réwniez do ptukanek, nasiadéwek, oktaddéw i przemywania (np. skéry tradzikowej i fojotokowej). Do nosa zakrapla¢ 2-3 krople naparu co 3-4
godziny, najlepiej wprowadzac do obu otworéw nosowych za pomocg matego spryskiwacza.

Odwar: 2 tyzki korzenia zala¢ 2 szklankami wody, gotowa¢ 5 minut; odstawi¢ na 20 minut; przecedzi¢. Pi¢ przy niezytach gardta i krtani po 50
ml co 2-3 godziny.

Nalewka: 100 ml sproszkowanego korzenia suchego lub $wiezego zala¢ 250 ml alkoholu zimnego lub goragcego 40-60%; odstawi¢ w ciemne
miejsce na co najmniej tydzien; przefiltrowac. Zazywac kilka razy dziennie po pét tyzeczki (w niezytach uktadu oddechowego i zatok) lub 5 ml
2-3 razy dziennie - w innych schorzeniach. Do przemywania pryszczy, liszajéw, ropni, owrzodzen, ran (w stanie nierozcienhczonym) oraz skéry
schorzatej (tradzikowej, tojotokowej, z wypryskami): 1 tyzka na 1-1/2 szklanki wody przegotowanej lub mineralnej (zdrojowej).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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