Dane aktualne na dzien: 15-04-2025 08:22

Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/mniszek-lekarski-lisc-p-63.html

MNISZEK LEKARSKI Lisc

Cena 37,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Mniszek lekarski czesto mozna spotkaé na trawnikach, pastwiskach i tagkach. Czesto nazywany jest mleczem. Przez niejednego rolnika czy
dziatkowca traktowany jest jako ucigzliwy chwat. Natomiast ludzie majgcy problemy ze zdrowiem docenig jego lecznicze wtasciwosci,

ktére znajdziemy w catej roslinie: korzeniu, zielu oraz kwiatach.W liSciach mniszka znajduja sie flawonoidy, flenolokwasy, karotenoidy oraz
potas, magnez, krzem i witamina C i witamina B.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wskazany przy schorzeniach drég zétciowych i watroby a takze pomaga cukrzykom zmniejszy¢ poziom cukru we krwi. Ma wtasciwosci
uspokajajace,

* ma wspaniaty wptyw na usuwanie takich dolegliwosci jak $wigd skéry, wypryski, liszaje,

e wspomaga leczenie dny moczanowej, reumatyzmu,

e wspomaga rozpuszczanie kamieni w pecherzyku zétciowym, nerkach,

e polecany jest w celu oczyszczenia krwi, wzmocnienia organizmu,

e picie mniszka poprawia prace uktadu trawiennego i poprawia przyswajanie magnezu,

¢ réwnowazy poziom hormondw, pomaga wiec w niedomodze jajnikdw, w zapaleniu przydatkéw, w zaburzeniach miesigczkowania, takze
w okresie menopauzy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - 1 tyzeczke do herbaty zala¢ szklanka wody i gotowa¢ przez okoto 5 minut. Odstawi¢ na 10 - 15 minut, odcedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie
przed positkiem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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