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Mieszanka wg. Ojca Klimuszki
Zapalenie Żołądka 550g.
Cena 64,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Mieszanka oraz informacje według książki Andrzej Czesław Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych" 2020
 

Kombinacja 11 zioł, wg receptury O. Klimuszko stosowana wspomagająco i/lub profilaktycznie w przypadku występowania przewlekłego
zapalenie żołądka.
Przewlekłe zapalenie żołądka to stan zapalny błony śluzowej żołądka, nie mający typowego zespołu objawów klinicznych. Jest jedną z
najczęstszych chorób tego narządu. Do najczęstszych objawów, które mogą towarzyszyć przewlekłemu zapaleniu żołądka należą: uczucie
pełności w nadbrzuszu, ból bezpośrednio po posiłku i wzdęcia.

1 sztuka = 550 gram
 

SKŁAD:

1. Korze? prawo?lazu (Radix Althaeae)
2. Li?? podbia?u (Folia Farfarae)
3. Korze? arcydzi?gla (Radix Archangelicae)
4. Korze? omanu (Radix Inulae)
5. Ziele tysi?cznika (Herba Centaurii)
6. Ziele srebrnika (Herba Anserinae)
7. Ziele tymianku (Herba Thymi)
8. Li?? sza?wii (Folia Sahaae)
9. Li?? melisy (Folia Melissae)
10. Li?? mi?ty pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
11. Korze? koz?ka (Radix Valerianae)

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Aby przygotować napar, należy zalać kopiatą łyżkę stołową ziół wrzątkiem i parzyć pod przykryciem przez co najmniej 30 minut. Zalecane jest
picie naparu 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed posiłkiem. W trakcie leczenia należy unikać ostrych i tłustych pokarmów, napojów
alkoholowych oraz papierosów. Wskazany spokojny tryb życia.

Za każdym razem powinno się przygotować nowy napar. Według Ojca Klimuszko ziół nie należy gotować, ponieważ w czasie gotowania zioła
tracą swoje cenne właściwości. Nie należy również słodzić ziół.

Po wypiciu całego zestawu ziół należy zrobić przerwę na 7 dni i zacząć pić taki sam zestaw, po skończeniu drugiego zestawu, przerwać na 12 dni
i wypić trzeci zestaw jako porcję profilaktyczną.

Mieszanka przygotowana na podstawie receptury O. Andrzeja Czesława Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych"
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