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CZARNUSZKA Ziarno

Cena 48,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Czarnuszka siewna zwana jest réwniez czarnuszka ogrodowg, panna w zieleni, czarnuszkg egipska oraz czarnym kminkiem. To delikatna
roslina jednoroczna o biatych lub niebieskich kwiatach z rodziny jaskrowatych Ranuncullaceae, ktéra osigga do 40 cm wysokosci. Roslina
zawiera okoto 40 proc. oleju, ktéry sktada sie z nienasyconych kwaséw ttuszczowych: kwasu oleinowego, linolowego i linolenowego. Bogate w
skfadniki ozywcze sa takze nasiona czarnuszki. Zawierajg wiele aktywnych substancji, miedzy innymi: fosfolipidy i fitosterole, flawonoidy,
saponiny, garbniki. W czarnuszce znajdziemy réwniez kwasy ttuszczowe, biatka i weglowodany, a takze witaminy (A, E, B1, B3, B6) oraz zwiagzki
mineralne: cynk, selen, magnez, wapn, zelazo, séd i potas. Nasiona zawierajg takze olejek eteryczny, ktéry generuje silny aromatyczny zapach
oraz korzenny smak.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

obniza poziom cukru we krwi,

zmniejsza ryzyko zakrzepow i zatoréw,

dziata przeciwbdlowo w bélach réznego pochodzenia (dzieki malantynie),
uspokaja,

dziata przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie i antywirusowo,

zwalcza pasozyty,

odkaza ukfad pokarmowy i oddechowy, - dziata moczopednie i przeciwobrzekowo,
odtruwa migzsz watroby ze zwigzkdéw toksycznych i nadmiaru lekéw

stymuluje ukfad odpornosciowy,

sprawia, ze organizm z wiekszg tatwoscig eliminuje pierwsze objawy grypy i przeziebienia,
przydatna réwniez podczas leczenia zapalenia zatok oraz kataru,

dziata przeciwnowotworowo,

hamuje odczyny autoagresji immunologicznej,

znajduje zastosowanie w leczeniu tocznia, alergii, reumatyzmu, tuszczycy

wazna dla regeneracji watroby

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - wystarczy zalac¢ tyzke zmielonych ziaren wrzatkiem, parzy¢ okoto 20 minut i odcedzi¢. Taki czarnuszkowy napar mozna wypic jak
herbate lub wykorzystac¢ do ptukania wtoséw i przemywania zmienionej chorobowo skéry.

Czarne nasiona czarnuszki stuzg jako dodatek do pieczywa, do przetworéw warzywnych, do aromatyzowania wina oraz w niewielkim zakresie do
produkgji olejku eterycznego uzywanego w cukiernictwie. Mielone nasiona czarnuszki stanowig dobrg namiastke pieprzu, gdyz u oséb
wrazliwych nie podrazniaja btony $luzowej zotgdka.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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