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CZARNA PORZECZKA Owoc

Cena 199,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Porzeczka czarna jest bogatym Zrédtem witaminy C (w 100 g zawiera jej 50-400 mg, co zalezy od klimatu; w upalne lato ilos¢ wit. C moze
doj$¢ do 2000 mg) oraz P i pod wzgledem ich zawartosci ustepuje tylko owocom rézy i rokitnika. Przyswajanie witaminy C utatwia wystepujaca w
czarnej porzeczce wit. P - cytryn. Zawiera takze wit. K oraz liczne biopierwiastki. Charakterystyczny zapach jagodom i liSciom czarnej porzeczki
nadaja substancje sktadowe, gtéwnie olejki eteryczne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

czarna porzeczka alternatywa dla tabletek z witaming C,

sq bogatym Zrédtem antyoksydantéw,

redukujg poziom cholesterolu i obnizajg poziom cukru we krwi, kontrolujg poziom tréjglicerydéw i cukru we krwi,
sg bogatym Zrédtem witaminy A, ktéra pomaga zahamowac proces rozwoju licznych choréb oczu, np. za¢my,
dziata moczopednie i napotnie,

ma witasciwosci przeciwgnilne, przeciwartretyczne,

dziatanie przeciwbiegunkowe, przeciwszkorbutowe,

wzmachiajgce zotadek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Czarne porzeczki sg wartosciowymi owocami deserowymi, spozywanymi na surowo. Moga by¢ takze suszone, zamrazane lub przerabiane na
soki, dzemy, galaretki, powidta, konfitury, nadzienie cukierkéw i rézne wyroby cukiernicze oraz dania domowe. Ze wzgledu na duzg zawartos¢
zwigzkoéw pektynowych, zaleca sie wykorzystywanie porzeczek jako dodatku galaretujacego do dzemdéw i marmolad z owocéw, ktére maja ich
niewiele, np. do truskawek. Mogg réwniez stuzy¢ do produkcji preparatéw wysokowitaminowych. Z porzeczek robi sie réwniez wina i nalewki.
Owoce czarnej porzeczki znalazty réwniez zastosowanie w kosmetyce. Dojrzate jagody po zmiazdzeniu mozna naktada¢ na 20-30 minut na twarz
i w ten spos6b uzyskujemy naturalng owocowa maseczke oczyszczajgco-wybielajaca.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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